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REGLUGERDP UM AFREKSSJOP ISI

1. grein — Afrekssjédur

[ stjorn Afrekssjods [Si sitja atta einstaklingar. Framkvaemdastjérn iSi skipar sex peirra ad loknu
iprottapingi, auk pess tilnefnir radherra ipréttaméla einn stjérnarmann, medan rikissjédur
leggur fram fé til sj6dsins. Hafa pessir einstaklingar atkveedisrétt a stjornarfundum .

Samtok islenskra élympiufara skipa ad auki einn adila til setu i sjodsstjorn med tillégurétt og
malfrelsi.

Formadur Afreks- og Olympiusvids ISi hefur rétt til setu & fundum sjédsins med tillégurétt og
malfrelsi.

Kjdrtimabil stjérnar er samhlida ipréttapingum [Si eda tvé ar nema annad sé sérstaklega
akvedid.

Framkvaemdastjorn ISi skipar formann og varaformann sjédsins og skal formadur sjédsins vera
adili ur framkvaemdastjérn ISI.

Séu atkveaedi jofn, reedur atkvaedi formanns urslitum.

2. grein — Markmid og hlutverk
Stjorn Afrekssjods ISi starfar eftir peirri meginstefnu sem métud er i afreksstefnu ISi.

Sameiginlegt markmid ipréttahreyfingarinnar er ad islendingar eigi hverju sinni afreksmenn og
afreksflokka i ipréttum er skipi sér @ bekk med peim bestu i heiminum og ad afreksstig islenskra
iprotta haekki stodugt . [ pvi felst ad efla haefni og feerni peirra sem ad afreksipréttastarfinu
koma og sem med afreksiprottamanninum vinna, tryggja moguleika afreksipréttamanna
framtidarinnar til ad na settu marki, studla ad baettri framfeerslu ipréttamannsins, og auka
pjalfunarkunnattu i landinu.

Sjédsstjorn gerir tillogur um styrki, en styrkveitingar eru hdadar stadfestingu og sampykki
framkveemdastjérnar iSi.  Styrkveitingar skulu hafa pad ad markmidi ad stydja vid
afreksipréttafélk og flokka, jafnt 4 fjarhagslegan hatt sem og med adgengi ad radgjof og
pjonustu sem snyr ad umhverfi afreksiproétta.

3. grein — Umsoknir

3.1  Oll sérsambénd ISl og ipréttanefndir (Sl um ipréttagreinar sem eru vidurkenndar af IS[
og bé einkum paer, sem eiga patttokurétt 4 Olympiuleikum, eiga rétt & ad saekja um styrki
Ur Afrekssjodi IS enda séu uppfyllt dnnur skilyrdi sem kvedid er a i reglugerd pessari.

3.2 Umsdéknir skulu berast stjorn Afrekssjéds IS & par til gerdum eydublédum, sem

sjédstjorn leetur i té. Nakvaem fjarhagsdaetlun skal fylgja hverri umsdékn auk annarra
fylgiskjala sem getid er um a umséknareydublédum.

3.3 Sérsambond geta verid umsdknaradilar, hvort heldur er um ad raeda styrkveitingar til
einstaklinga eda flokka. Sama gildir um paer iprottagreinar sem sérsambond hafa ekki
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verid stofnud um. bar er umséknarhaef st ipréttanefnd iSi sem framkvamdastjorn iSi
hefur vidurkennt. Umsdknaradilar purfa ad uppfylla kréfur um afreksstefnu, sbr. gr. 5.2.

3.4 Afrekssjédur iSi auglysir eftir umséknum a.m.k. einu sinni & ari og ber umsdknaradilum
ad virda paer dagsetningar sem getid er um i auglysingu. Umsdkn telst gild hafi hun
borist & réttum tima til iSi en heimilt er ad baeta fylgiskjdlum eda uppferdum
upplysingum vid umsékn ad gefnu leyfi sjéodsstjornar, adur en til dthlutunar kemur.

Sérsambond og ipréttanefndir iSi geta sent inn erindi og umséknir til Afrekssjéds iSi utan
auglysts umséknartimabils.

35 Umsdknir, samstarfssamningar og énnur gégn skulu geymd i skjalasafni Afrekssjéds IS,
sem er i vorslu [SI. Stjérn Afrekssjods ISl skal svara skriflega 6llum umséknum sem berast
sjédsstjorninni.

4. grein — Skilgreining afreka

Afreksmadur er hver sa iprottamadur/flokkur sem stenst akvedna vidmidun i viokomandi grein.
Um framurskarandi iprottamann eda flokk er pa fyrst ad raeda pegar einstaklingur eda flokkur
skipar sér med arangri sinum i fremstu réd i heiminum, sbr. skilgreiningu ISI og vidkomandi
sérsambands. Afreksefni teljast peir iprottamenn/flokkar sem ekki hafa nad jafn langt en taldir
eru, med markvissri og mikilli pjalfun, geta skipad sér & bekk med peim bestu.

Fatladir ipréttamenn a vegum ipréttasambands fatladra purfa ad uppfylla sambezerilegar kréfur
um stédu 4 heimslista IPC (International Paralympic Committee) skv. skilgreiningu ISi og IF &
hverjum tima. Adeins verda styrktar paer iprottagreinar fatladra sem eru keppnisgreinar a
Paralympic Games.

5. grein — Styrkveitingar
5.1 Grundvollur styrkveitinga

Styrkir Afrekssjéds ISi eru fyrst og fremst til pess ad greida kostnad vid sefingar og undirbuining
undir keppni, sem og patttoéku i keppni & alpjédlegum vettvangi. Pannig styrkir sjédurinn
verkefni sem snta beint ad verkefnum sérsambands/ipréttanefndar iSI og tilgreindum
ibrottamonnum, s.s. til ad stunda afingar og keppni umfram pad sem hann annars mundi gera.

Heimilt er po ad veita hluta af styrkupphaed, sem skilgreind er vegna tilgreindra ipréttamanna,
til framfaerslu. Einungis umsdknir sérsambanda/ipréttanefnda ISi vegna peirra ipréttamanna
sem stunda iprétt sina med aframhaldandi keppni eda afrek fyrir augum geta fengid styrki ar
sjédnum. Styrkveitingin er pvi ekki verdlaun fyrir unnin afrek, pott pau séu 16g6 til grundvallar,
heldur adstod og hvatning til frekari afreka og aframhaldandi keppni.

Vid athlutanir skal taka sérstakt tillit til pess ef vidkomandi sérsamband hefur fengid beina styrki
frd hinu opinbera eda 6drum adilum.

pa skal tekid tillit til eftirfarandi atrida:

o Afrekaskraa, upprodunarlista alpjédasérsambanda eda adrar paer viomidanir, sem leggja
mat 4 arangur og afrek umsaekjenda.

e Afreka 4 sidustu Olympiuleikum og/eda heimsmeistarakeppnum hja alpjédasambéndum
sem eru vidurkennd af IOC, efa 6drum stérmaotum.
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o Afreksstefnu viskomandi sérsambands/ipréttanefndar ISi, sem skal uppfylla leidbeinandi
reglur IS um afreksstefnur sérsambanda. Styrkleika vidkomandi ipréttagreinar vid mat sitt
a styrkhaefi verkefna.

e Utbreidslu viskomandi ipréttagreinar & alpjédavisu.

e Hvort vidkomandi lid og/eda einstaklingar hafi nad storstigum framférum og hafi moguleika
a aframhaldandi framforum.

e Fjarhagsdaetlanir vidkomandi sérsambands/ipréttanefndar ISi vegna verkefna.

e Framfarslukostnadi viokomandi afreksipréttafdlks svo og iprottalegri porf pegar akvardanir
um styrkupphaedir eru teknar.

Ef sjodsstjorn Afrekssjéds ISI metur verkefni vera dhugavert i akvedinn reynslutima getur hdn
lagt til ad veittir verdi styrkir vegna efnilegra ipréttamanna, iprottaflokka eda annarra verkefna
a svidi afreksiprotta.

Vid akvordun styrkveitinga er sjodsstjorn heimilt ad hafa til hlidsjénar stédu ipréttamanns i
heimsafreksskra ad teknu tilliti til patttokukvéta & heimsmeistaramétum og/eda
Olympiuleikum.

Fai ISl styrk vegna vidkomandi ipréttamanns fra Olympiusamhjélpinni er heimilt ad draga pa
upphaed fra 4dur sampykktu framlagi Afrekssjéds iSi, sbr. 7. grein.

P4 er sjodsstjérn heimilt ad hafa frumkvaedi ad tillogum um einstakar styrkveitingar og
uppfeerslu eda nidurfeerslu 4 milli flokka afreksiprottamanna.

5.2 Afreksstefnur sérsambanda

Eingdbngu ma veita styrki til peirra sérsambanda/ipréttanefnda iSI sem hafa métada
afreksstefnu. Skal su stefna gilda til nokkurra dra og vera til umfjéllunar a sérsambandspingi
eda formannafundi sérsambands/ipréttanefndar iSi ar hvert. Afreksstefnur skulu sendar
Afreks- og Olympiusvidi ISl til umsagnar og stadfestingar og skal svidid upplysa stjérn
Afrekssj6ds (Sl um stédu peirra og dherslur.

Afreksstefnur sérsambanda/ipréttanefnda ISI skulu taka mid af Stefnuyfirlysingu ISl um
afreksiprottir sem er til umfjdllunar & ipréttapingi IS, sem og leidbeinandi ramma um
afreksstefnur sem framkvaemdastjorn iSi setur.

Sjédstjoérn getur frestad eda fellt nidur styrkveitingar ef pessum skilyrdum er ekki fullnaegt eda
ef i ljds kemur ad arangur er ekki eins og stefnt var ad.

5.3 Styrkleikaflokkar — einstaklingsgreinar
Afreksiprottafolki i einstaklingsgreinum er skipt nidur i fjéra styrkleikaflokka til vidmidunar:

Flokkur 1: Framurskarandi ipréttamadur, sa er skipar sér med arangri sinum i fremstu réd i
heiminum i sinni grein, s.s. med pvi ad vinna til verdlauna a staerstu motum heims
og/eda komast i Urslit @ staerstu vidburdum i sinni iprottagrein.

Flokkur 2: Afreksmadur a alpjédlegan meelikvarda, sa sem skipar sér med arangri sinum i
sinni grein ofarlega 4 heimslista viokomandi iprdttagreinar og feer reglulega
keppnisrétt & staerstu moét greinarinnar og/eda tekur reglulega patt i sterkum
alpjédlegum motum.
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Flokkur 3: Afreksmadur a islenskan maelikvarda, sa sem er i fremstu r6d i sinni grein a
islandi, & saeti i afreks- og landslidshépum vidkomandi ipréttagreinar og keppir
reglulega fyrir islands hénd & erlendri grundu.

Flokkur 4: Afreksefni, sa sem hefur ekki nad jafn langt en er talin ad geti skipad sér a bekk
med peim bestu i heimi med markvissri og mikilli pjalfun. Slikt efni skal vera i
skipulagdri dagskra 4 vegum sérsambands.

Almennt er midad vid ad vidkomandi ipréttamenn hafi ndd 15 ara aldri, en fravik fra pessum
aldursmorkum eru heimil med hlidsjon af ipréttagreinum og i nanu samstarfi vid
sérsambond/ipréttanefndir SI.

[ 6llum tilfellum er mikilvaegt ad viskomandi einstaklingar séu i framfér hvad vardar ipréttalegan
arangur.

5.4 Styrkleikaflokkar — landslidsverkefni og hopiproéttir
Afrekshdpum og lidum i hdpipréttagreinum er skipt nidur i fjéra styrkleikaflokka til vidmidunar:

Flokkur 1: Framurskarandi lid/flokkur, sa hépur er skipar sér med arangri sinum i fremstu
rod i heiminum, s.s. med pvi ad vinna til verdlauna a staerstu métum heims
og/eda komast i Urslit & staerstu vidburdum i sinni ipréttagrein.

Flokkur 2: Afrekslid/flokkur a alpjodlegan maelikvarda, sa hopur sem skipar sér med arangri
sinum ofarlega 4 heimslista vidkomandi iprottagreinar og faer reglulega
keppnisrétt & starstu moét greinarinnar og/eda tekur reglulega patt i sterkum
alpjédlegum motum.

Flokkur 3: Afrekslid/flokkur & islenskan maelikvarda, sa landlidshépur sem keppir reglulega
fyrir islands hénd & erlendri grundu.

Flokkur 4: Efnilegt lid/flokkur, sa hopur sem hefur ekki ndd jafn langt en er talin ad geti
skipad sér a bekk med peim bestu i heimi med markvissri og mikilli pjalfun. Slikur
hdépur skal vera i skipulagdri dagskra @ vegum sérsambands.

Pa er heimilt ad styrkja verkefni, sem beinlinis er hrundid af stad i skipulagdri leit ad
hafileikariku og efnilegu ipréttafélki, i samraemi vid aherslur i afreksstefnum
sérsambanda/ipréttanefnda ISI.

Sj6dsstjorn Afrekssjéds ISl er einnig heimilt ad gera tillégu ad styrkjum til verkefna sérsambanda
sem jafnframt fela i sér markvissa uppbyggingu og patttoku i alpjéodaverkefnum. burfa pau
verkefni ad vera i samraemi vid afreksstefnu viskomandi sérsambands/ipréttanefndar ISi.

5.5 Styrkupphadir

Sjédsstjorn er heimilt ad meta styrkupphaedir til sérsambanda med tilliti til afreksstefnu
viokomandi sérsambands, Utbreidslu og styrkleika iprottagreinar svo og med hlidsjon af stodu
ipréttamanna og/eda viokomandi lida & heimsvisu, sbr. grein 5.1.

Upphaed styrkja er akvedin i hverju tilfelli af stjorn Afrekssjods ISi.

Greilslur geta verid i formi manadargreidsina eda eingreidslustyrkja vegna verkefna
einstaklinga.
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Styrkupphaedir vegna afrekshdépa og lida eru dkvednar i hveriju tilfelli af stjérn Afrekssjéds iSi og
taka mid af grein 5.1.

5.6 Greidslutilhogun og daetlanir

Allar greidslur, einnig peer sem eyrnamerktar eru einstaklingum, skulu ganga til
sérsambands/ipréttanefndar iSi. Eftir ad tilkynnt hefur verid um styrkveitingu skal viskomandi
sérsamband/ipréttanefnd ISi skila inn endurskodadri fjarhagsaeetlun par sem gert er grein fyrir
hvada verkefni farid verdii a arinu, hvernig styrkveitingu Afreksssjods iSi sé radstafad og hvernig
eftirstandandi kostnadarpaettir eru fjarmagnadir. Oheimilt er ad hefja greidslur styrkja fyrr en
slik aaetlun liggur fyrir.

Oheimilt er ad verja styrkgreidslum i almennan eda annan rekstur sérsambanda/ipréttanefnda
ISI.

Heimilt er ad nyta  hluta af styrkupphaedum sem framfeerslustyrki sem
sérsambond/ipréttanefndir ISi geta greitt beint til ipréttamanna. Skal farid med slikar greidslur
a sama hatt og um launagreidslur sé ad raeda og skulu slikar heimildir og fyrirkomulag vera
tilgreint i samningum milli Afrekssjéds IS og sérsambands/ipréttanefndar iSi sem og i samningi
sérsambands/ipréttanefndar ISl og ipréttamanns.

Styrkupphaed skal vera greidd Ut samkvaemt ndnara samkomulagi vid sjodinn sem getid er um i
fyrirliggjandi samningi.

Lokagreidsla styrkja skal avallt vera had skilum & lokaskyrslu/skilagrein par sem fjarhagslegt
uppgjor verkefna er tilgreint.

5.7 Samningar

Gerdur skal sérstakur samningur milli Afrekssjéds ISI og sérsambands/ipréttanefndar ISi par
sem markmid, greidslur og Onnur atridi skulu skilgreind vegna vidkomandi
verkefna/ipréttamanna og timabils.

pa skal viskomandi sérsamband/ipréttanefnd ISi gera skriflegan samning vid pa ipréttamenn,
eda forrddmann sé vidkomandi undir I6galdri, sem tilgreindir eru sérstaklega i samningi iSiog
sérsambands par sem markmid, greidslur, patttaka i verkefnum, skyrsluskil og 6nnur atridi eru
skilgreind skilmerkilega.

6. grein — Breyttar forsendur styrkveitinga

Sjédsstjorn askilur sér rétt til pess ad fella styrkveitingar til einstaklinga og flokka tafarlaust ur
gildi ef adsteedur breytast eda sjédsstjorn hafa verid gefnar rangar eda villandi upplysingar. Eins
getur sjodsstjoérn frestad eda fellt nidur frekari styrkveitingar ef Ut af er brugdid fra upphaflegri
azetlun og upplysingum. Sja einnig 9. grein.

Vinni sérsamband eda iprottamadur sér inn haar fjarheedir vegna ipréttaidkunar getur
Afrekssjédur iSi dregid ur styrkveitingum sinum eda felli fellt paer alveg nidur um tima vid naestu
uthlutun.

7. grein — Styrkir Olympiusamhjalparinnar
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Stjorn Afrekssjods IS skal vera eftirlitsadili med pvi ad afreksstyrkir Olympiusamhjélparinnar
(Olympic Solidarity) renni til OSlympiuiprétta skv. skilgreindum umséknum iSi il
Olympiusamhjélparinnar i samradi vid framkveemdastjorn iSi og vidkomandi
sérsambond/ipréttanefndir  iSi.  Sjodsstjorn  skal  taka  tillit  til  styrkveitinga
Olympiusamhjélparinnar, pegar hin leggur mat og dkvedur sinar eigin styrkveitingar.

8. grein — Adrir afreksstyrkir iSi

Framkvaemdastjorn ISi getur falid Afrekssjédi iSI umsjon med 6drum styrkveitingum sem
tengjast afreksipréttum. A pad m.a. vid um sérstaka styrki sem [SI athlutar i nafni
Olympiufjolskyldu [SI, sem og adra styrki sem framkvaemdastjérn IS telur zeskilegt ad stjérn
Afrekssjéds ISl hafi umsyslu med.

Skulu pessir styrkir falla undir sému dkvaedi og adrir styrkir Afrekssjéds IS hvad vardar
umsoknir, skilagreinar, greidslur, fyrningar, eftirlit og skyldur peirra adila sem tengjast
styrknum.

9. grein — Skyldur ipréttamanna

[préttamadur sem nytur studnings Afrekssjods IS parf ad syna ad hann hafi hafileika til ad na
arangri a alpjédlegum meelikvarda, samkvaeemt skilgreiningu vigkomandi
sérsambands/ipréttanefndar iSi. Vidkomandi skal gangast undir skilyrdi um reglusemi, stranga
efingaaeetlun, syna stigandi framfarir i iprétt sinni og vera 66rum géd fyrirmynd.

ipréttamanni sem nytur skilgreindra einstaklingsstyrkja Afrekssjéds (S i gegnum sitt
sérsamband er skylt ad gera sérsambandinu og par med Afrekssjodi ISl grein fyrir peim tekjum
og samningum sem hann hefur unnid til & medan hann er & styrk hja Afrekssjodi iSi (sja einnig
5. 0g 6. gr.), sé pess 6skad.

[préttamadur sem nytur styrkja Afrekssjéds ISl i gegnum sitt sérsamband hefur dkvednum
skyldum ad gegna gagnvart sinu sérsambandi/ipréttanefnd ISl og ISI. Petta eru skyldur vardandi
reglur ISI um lyfjanotkun og lyfjaeftirlit, sida- og agareglur ISi, Olympiusattmalann, reglur
vardandi auglysingar og markadsmal i undanfara og 4 medan & Olympiuleikum stendur,
almennt kynningarstarf i skélum og ipréttafélégum, patttéku i kynningarverkefnum ISI og
Olympiufjolskyldu ISI svo og skilyrdi um patttéku i [slandsmétum. Skulu sérstok akvaedi par ad
lutandi koma fram i samningi peim er gerdur er milli vibkomandi sérsambands/ipréttanefndar
ISl og ipréttamann.

10. grein — Lyfjaeftirlit

Falli ipréttamadur & lyfjapréfi @ samningstimabilinu skal Afrekssjédur ISI frysta frekari greidslur
til sérsambands vegna ipréottamannsins & medan bedid er endanlegrar nidurstédu fra
démstélum iSi. Verdi ipréttamadur daemdur fyrir brot & lyfjaldgum iSi skal tafarlaust segja upp
peim hluta samnings Afrekssjods vid sérsamband sem vidkemur vidkomandi ipréttamanni og
falla allir styrkir vegna viskomandi ipréttamanns nidur. ipréttamadur sem hlytur refsingu vegna
brota 4 16gum iSi um lyfjamal er dheimilt ad njéta styrkja Ur sjédnum & medan hann tekur Ut
sina refsingu. Pa er framkvaemdstjérn iSi heimilt ad Gtiloka ipréttamann frd frekari styrkjum fra
Afrekssjodi IS.
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Verdi sérsamband upplyst um hugsanlegt brot a lyfjareglum WADA hja iprottamanni sem
tilgreindur er i umsékn sérsambands um styrk fra Afrekssjédi iSi er sérsambandi skylt ad
afturkalla umsékn sina ad pvi er vardar viokomandi iprottamann eda dska eftir pvi ad hin sé
sett til hlidar @ medan ad malid er i medferd hja par til baerum adilum.

11. grein — Starfsmadur / Eftirlit

Sérstakur starfsmadur sinnir verkefnum peim sem Afrekssjéd iSi eru falin. Hann skal ad hafa
yfirlit yfir almenna starfsemi sérsambanda/ipréttanefnda iSi og vera peim til raduneytis i
afreksmalum. Starfsmadurinn hefur eftirlit med pvi ad fjarveitingum sé varid til peirra verkefna
sem peim var uthlutad til, fer yfir fylgiskjol og hefur virkt eftirlit med tekjum og gjoldum
sérsambands/ipréttanefndar ISI og ipréttamanna vegna vidkomandi verkefna. Hann hefur
tengsl vid sérfraedinga sjédsins og hefur milligongu milli peirra og sérsambanda/ipréttanefnda
ISI. Hvert sérsamband/ipréttanefnd iSi sem faer styrk dr sjédnum skal tilnefna umsjénaradila
med vidkomandi samningi gagnvart Afrekssjédi iSI. Hann skal vinna naid med starfsmanni
Afrekssjéds ISI med pad ad markmidi ad pvi fjarmagni sem veitt er til verkefna nytist sem best.

Allt daglegt eftirlit med vidkomandi afreksipréttamanni/-moénnum er i hondum sérsambanda/-
ipréttanefnda ISi.

12. grein — Fyrningar

Styrkir eru veittir vegna peirra umsdkna sem berast sjédnum og skal styrkjum radstafad til
akvedinna verkefna/kostnadarpatta sem um er getid i umsdkn og i samningi. Skilagreinar um
radstofun styrkja skulu berast Afrekssjodi ISl eins og getid er um i samningum Afrekssjéds ISl
vid sérsambond/ipréttanefndir iSi og ipréttamenn peirra.

Eigi sidar en undir lok hvers styrksars skal lokaskilagrein berast Afrekssjédi iSi. Hafi hun ekki
borist fyrir 1. april naesta ars, eda innan priggja manada fra lokum samnings, ber ad fella nidur
bann hluta styrksins sem er égreiddur. Jafnframt getur Afrekssjédur IS 6skad eftir pvi ad
styrkpegi (sérsamband/ipréttanefnd ISI og/eda ipréttamadur) endurgreidi Afrekssjodi ISl pann
hluta styrksins sem pa pegar hefur verid greiddur par sem ekki er ljost hvernig peim fjarmunum
hefur verid varid.

Starfsmadur Afrekssjéds ISi skal i byrjun april ar hvert taka saman lista yfir pa styrki sem fella &
nidur samkvaemt pessari reglugerd. Skal listinn borinn undir formann Afrekssjéds IS, gjaldkera
ISl og framkvaemdastjéra IS til sampykktar og stadfestur af framkveemdastjérn iSi. Ad pvi loknu
skal styrkpegum tilkynnt um fyrningu styrksins.

13. grein — Gildistimi

Reglugerd pessi er sett med tilvisan til sampykktar iprottapings um afreksipréttastefnu.
Reglugerd bpessa skal endurskoda &rlega. Framkvaemdastjorn iSi er heimilt ad veita
sérsambondum/ipréttanefndum iSi undanpagu vegna lids 5.2 um Afreksstefnur, gegn pvi ad
Afreks- og Olympiusvidi iSi hafi borist timasett framkveemdadaetlun um moétun afreksstefnu
fyrir sérsambandid sem fari fyrir naesta sérsambandsping til sampykktar.

Sampykkt a fundi framkvamdastjérnar iSi 26. névember 2015.




